S | I C B < = BIEN MANGER en restauration collective

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 6 JUILLET 2026 AU 2 AOUT 2026

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 06 juil. au 12 juil. Du 13 juil. au 19 juil. | Du 20 juil. au 26 juil. Du 27 juil. au 02 aoat

—_ Salade iceberg Céleri rémoulade (1) Salade de pates BIO (1) A L s
@) Chili con carne ©  Filet de poisson sauce corail (7] Picoussel sauce tomate (0] gzziiiiez rian‘;?‘Zsentatd e:-.s(ice) tomates g
Z Riz pour le chili O | Purée de pommes de terre BIO (1) Carottes BIO de la légumerie de Dijon © O Brie P P Un moyen de lutter C°’_‘"el le
> Camembert BIO Petit suisse BIO aromatisé Gouda . . gaspillage alimentaire !
-l . . Fruits BIO de saison
Flan chocolat Fruit Fruit
T10M de tonnes daliments sont
Jd Jd jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :
_ . Salade iceberg Carottes rapées BIO de la légumerie de © O P -
a Pasteque Filet de poisson pané et citron Dijon
a4 Brandade de poisson du chef (1) P p Colombo de volaille o
R Potatoes et ketchup
< Vache qui rit BIO Petit sui BIO aromatisé Semoule BIO (1)
> Fruit Ce sutsse a fo 'ta se du chef P'tit cottentin nature
ompote pomme Irults rouges du che o Clafoutis du chef aux fruits rouges (1)
8 Gaspacho du chef O Melon Betteraves BIO en salade (1) Rillettes de thon o
a4 Omelette BIO du chef (1) Jambon blanc Roti de volaille sauce curry O  Rotide porc sauce barbecue
(@] Petits pois et carottes Salade de haricots verts O RizBIO (1) Salade de pates BIO (n)
24 Petit suisse sucré Emmental Yaourt nature Coulommiers
— Compote de pommes du chef O  Flan patissier Fruits BIO de saison Fruit |ng,ed.ems
z Epluchures de légumes
7J §® REPAS FROID 1® REPAS FROID + Huile dolive ' .
« Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel
— Taboulé BIO (1) Salade de pommes de terre aux échalotes O  Salade de lentilles vinaigrette échalotes O Melon
o Cordon bleu Quenelle a la sauce tomate CEuf dur mayonnaise Calamars a la romaine
- Ratatouille du chef O  Courgettes persillées (1) Salade de tomates O Ratatouille du chef o
ﬂ Yaourt BIO d'Adelle (0] P'tit cottentin nature Vache qui rit Creme anglaise
Fruit Créme a la vanille Gateau du chef au yaourt O Brownies d'anniversaire du chef (1)
J §® REPAS FROID
5 PLUS QU'3 VOUS REG3LER !
w Salade de tomates O Salade de chou chinois sauce sucrée salée @  Concombres frais en salade ® O Salade de pommes de terre au curry
a4 R6ti de porc froid et mayonnaise Emincé de volaille au miel Sauté de porc IGP a la tomate (BFC) 00 Saucisse de Strasbourg
(o) Salade de pates BIO (1) Riz cantonnais O Boulghour BIO (1) Haricots verts BIO persillés (1)
Z Moelleux d'Arinthod ©  Fromage blanc BIO d'Adele (o] Saint paulin Meule du Jura de la maison Benoit (39) (0]
g Compote de pommes du chef alacannelle @  Gateau du chef a la fleur d'oranger O Mousse au chocolat Flan vanille nappé caramel
§® REPAS FROID ™ CHINOIS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



	MENUS '4 SAISONS' | DU 6 JUILLET 2026 AU 2 AOÛT 2026 |

