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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner 

Du 06 juil. au 12 juil. Du 13 juil. au 19 juil. Du 20 juil. au 26 juil. Du 27 juil. au 02 août
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Salade iceberg
Chili con carne  
Riz pour le chili  
Camembert BIO  
Flan chocolat

Pastèque
Brandade de poisson du chef   
Vache qui rit BIO
Fruit

Gaspacho du chef  
Omeleħe BIO du chef   
Peধts pois et caroħes
Peধt suisse sucré
Compote de pommes du chef  

Taboulé BIO   
Cordon bleu
Ratatouille du chef  
Yaourt BIO d'Adelle   
Fruit

Salade de tomates  
Rôধ de porc froid et mayonnaise
Salade de pâtes BIO   
Moelleux d'Arinthod  
Compote de pommes du chef à la cannelle  

Céleri rémoulade   
Filet de poisson sauce corail  
Purée de pommes de terre                                         BIO   
Peধt suisse BIO aromaধsé  
Fruit

Melon
Jambon blanc
Salade de haricots verts  
Emmental
Flan pâধssier

Salade de pommes de terre aux échalotes  
Quenelle à la sauce tomate
Courgeħes persillées   
P'ধt coħenধn nature
Crème à la vanille

Salade de chou chinois sauce sucrée salée  
Emincé de volaille au miel
Riz cantonnais  
Fromage blanc BIO d'Adèle   
Gâteau du chef à la *eur d'oranger  

Salade de pâtes BIO   
Picoussel sauce tomate  
Caroħes BIO de la légumerie de Dijon    
Gouda
Fruit

Salade iceberg
Filet de poisson pané et citron  
Potatoes et ketchup
Peধt suisse BIO aromaধsé  
Compote pomme fruits rouges du chef  

Beħeraves BIO en salade   
Roধ de volaille sauce curry  
Riz BIO   
Yaourt nature
Fruits BIO de saison 

Salade de lenধlles vinaigreħe échalotes  
Œuf dur mayonnaise
Salade de tomates  
Vache qui rit
Gâteau du chef au yaourt  

Concombres frais en salade   
Sauté de porc IGP à la tomate (BFC)    
Boulghour BIO   
Saint paulin
Mousse au chocolat

Courgeħes râpée et dès de tomates  
Gnocchis épinards et pesto  
Brie
Fruits BIO de saison 

Caroħes râpées BIO de la légumerie de
Dijon

   

Colombo de volaille  
Semoule BIO   
P'ধt coħenধn nature
Clafouধs du chef aux fruits rouges  

Rilleħes de thon  
Rôধ de porc sauce barbecue
Salade de pâtes BIO   
Coulommiers
Fruit

Melon
Calamars à la romaine
Ratatouille du chef  
Crème anglaise
Brownies d'anniversaire du chef  

Salade de pommes de terre au curry
Saucisse de Strasbourg
Haricots verts BIO persillés   
Meule du Jura de la maison Benoit (39)  
Flan vanille nappé caramel
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	MENUS '4 SAISONS' | DU 6 JUILLET 2026 AU 2 AOÛT 2026 |

