
ME NUS '4 SAISONS ' | DU 29 SEPTEMB RE 2025 AU 19 OCTOB RE 2025 |

Du 29 sept. au 05 oct.

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 06 oct. au 12 oct. Du 13 oct. au 19 oct.
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Pastèque
Velouté de courgettes frâiche BIO

Hachis parmentier du chef

Emmental

Margotine noisette cacao "Mistral"

Paupiette de veau sauce dijonnaise

Semoule BIO

Saint paulin

Crème au chocolat

Salade de pommes de terre Salade verte fraiche

Picoussel sauce tomate Filet de colin sauce échalote

Carottes fraîches BIO persillées Riz BIO

Fromage les Fripons Vache picon

Fruit de saison Compote pomme abricot

Salade de riz BIO Salade de tomates au basilic

Steak haché au jus Rôti de porc sauce curry

Poêlée bretonne Epinards BIO à la crème

Saint Morêt Fromage blanc nature

Barre bretonne Gâteau du chef à la fleur d'oranger

Salade iceberg Concombre HVE sauce bulgare

Saucisse fumée Boulettes de boeuf sauce tomate

Aligot Flageolets à l'ail

Yaourt BIO d'Adelle Bûche du pilat

Fruit de saison Fruit de saison

Chou blanc BIO vinaigrette Salade de pâtes BIO

Filet de colin MSC à la normande Omelette nature

Boulghour BIO Haricots verts BIO persillés

Bûchette mélangée Petit suisse aromatisé

Compote de pommes et speculoos Fruit de saison

Carottes râpées et son aliment mystère 

Sauté de boeuf frais HVE à la provencale 

Gnocchi sauce tomate

Fromage fondu le carré

Compote incognipots HVE

Salade de lentilles et son aliment mystère

Boulette d'agneau et son aliment mystère

Choux fleurs persillés

Fromage blanc BIO d'Adèle

Fruit de saison

Taboulé

Sauté de porc IGP au jus (BFC)

Haricots verts BIO persillés 

Fromage mystère

Compote de pommes du chef et son
aliment mystère

Céleri râpé frais rémoulade 

Filet de poisson sauce corail 

Petits pois

Yaourt mystère

Gâteau chocolat et son aliment mystère

Potage de légumes et son aliment mystère

Gratin de pâtes béchamel mystère du chef

Mimolette

Flan vanille

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS


