BIEN MANGER en restauration collective h

<5HCB

C’est possible !
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MENUS '4 SAISONS' | DU 05 MAI 2025AU 01 JUIN 2025
Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 05 mai au 11 mai Du 19 mai au 25 mai Du 26 mai au 01 juin

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 12 mai au 18 mai |

o

LOCAL @ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

= Salade de perles © O Concombres frais BIO ciboulette © Salade de tomates BIO (1} Salade verte BIO Un moven de lutter contre le
o Calamars a la romaine R6ti de porc sauce barbecue Quenelles sauce blanche Jambon blanc gusgillage alimentaire !
Z Julienne de légumes O Salade de riz du chef O Rizcréole O | Purée de pommes de terre
3 Emmental Mimolette Comté de la maison Benoit (39) (0] Gouda 10M de tonnes daliments
Fruits BIO de saison Margotine noisette cacao "Mistral" @© Cocktail de fruits Compote de Pommes BIO sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
1* REPAS FROID de recette & faire chez vous :
5 Salade verte BIO Taboulé BIO du chef (0] Betteraves BIO en salade (v) cRi?)(iizlitireoquer sauce fromage blanc
o Jampon blanc Pavé frqmager Steak h{ache au jus Boulettes de boeuf sauce indienne
< Purée de pommes de terre © | Ratatouille du chef © | Gnocchi sauce tomate Torti BIO
Petit suisse aromatisé Coulommiers Yaourt BIO d'Adelle [0}
> e Caramel Fruits BIO de sai Fruits BIO de sai Tomme blanche
réme au Carame ruits e saison ruits e saison Flan vanille
S Dips de carottes sauce fromage blanc © | Salade coleslaw BIO (1) Carottes rapées BIO de la légumerie de © @ Salade de lentilles
, . o . . N Dijon . R .
(o Sauté de volaille sauce forestiére ©  Filet de poisson sauce créeme (1) . N Emincé de dinde au thym et citron
‘ . Sauté de boeuf a la provencgale (1) . . .
(@] Riz BIO (1) Coquillettes BIO (1) . Carottes BIO de la [égumerie de Dijon
e . . Pommes de terre rissolées A X Ingrédients :
Meule du Jura de la maison Benoit (39) © | Cantal o Saint paulin Blche du pilat 9 . )
— Compote pomme fraise Purée pomme fraise Compote pomme abricot Fruits BIO de saison Epluchures de légumes
> Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
— . Paté de campagne * Sel
(@] E;fangdnzlsj l]::)c::)n;ngaei‘se Poisson meuniére
) I . i G
w Petit suisse BIO aromatisé Ep'|nards BI,O et croutons o
. K Saint nectaire (0]
- Fruit de saison . .
Fruit de saison
@ T , Z
L Céleri rapé sauce cocktail O Salade verte BIO Salade de pates BIO (1)
a4 Paupiette de veau au jus Cheesburger Colombo de volaille (0] PLUS QU’3 VOUS REG3LER!
(@] Haricots verts BIO persillés o Frites Courgettes fraiches a la provencale (1)
Z Chanteneige BIO Yaourt aromatisé Creme anglaise
; Fruits BIO de saison Cookies du chef O Brownies d'anniversaire du chef ()
== AMERICAIN




	MENUS '4 SAISONS' | DU 05 MAI 2025 AU 01 JUIN 2025 |

