
Salade de riz BIO  
Sauté de boeuf en daube
Choux fleurs persillés
Saint nectaire AOP  
Fruit BIO de saison

Be�eraves BIO en salade  
Filet de poisson sauce corail  
Pe ts pois
Pavé frais
Flan vanille

Salade coleslaw BIO  
Rô  de volaille à la moutarde
Purée de pommes de terre
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Compote pommes cassis du chef

Salade iceberg
Lasagnes bolognaise
Camembert BIO
Clafou s du chef aux fruits

Salade de boulghour BIO  
Omele�e aux herbes du chef
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
Pe t suisse aroma sé
Fruit de saison

Potage dubarry
Macaroni à la carbonara et râpé
Emmental râpé
Compote pomme banane

Salade iceberg
Filet de poisson pané et citron
Semoule BIO sauce tomate
Fromage blanc nature
Margo ne noise�e cacao "Mistral"

Pâté de foie
Sauté de boeuf bourguignon
Caro�es fraîches BIO persillées  
Fourme d'Ambert AOP  
Fruit BIO de saison

Salade de maïs au curry
Boule�es d'agneau sauce tomate
Flageolets persillés
Pe t suisse BIO aroma sé
Gâteau tout chocolat et oeuf en
chocolat

Taboulé BIO du chef  
Quenelle sauce aurore
Epinards BIO à la crème  
Vache qui rit BIO
Fruit BIO de saison
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Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 07 avr. au 13 avr. Du 14 avr. au 20 avr.

LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
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