
Salade verte fraiche
Cordon bleu
Haricots verts BIO à l'ail  
Fraidou
Madeleine coquille pur beurre "Mistral"

Be�eraves BIO en salade  
Sauté de boeuf aux oignons
Macaronis BIO  
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit BIO de saison

Salade de pommes de terre
Colombo de volaille
Choux fleurs persillés
Saint nectaire AOP  
Compote de pommes BIO

Macédoine mayonnaise
Omele�e du chef à la tomate
Riz BIO  
Cantal AOP  
Flan vanille nappé caramel

Céleri râpé BIO sauce fromage blanc
Filet de colin sauce citron  
Purée de courges BIO  
Yaourt aroma,sé
Gale�e des Rois

Velouté de patate douce du chef
Lasagnes rico�a épinards
Cancoillo�e nature IGP
Fruit de saison

Oeuf dur mayonnaise
Paupie�e de veau sauce fores,ère
Semoule BIO  
Camembert
Compote pomme framboise

Salade d'endives
Sauté de boeuf en daube
Gra,n de poireaux frais et pommes de
terre

 

Vache qui rit BIO
Tarte au flan

Salade de boulghour BIO  
Filet de poisson sauce crème  
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
Emmental BIO
Fruit BIO de saison

Be�eraves BIO en salade  
Poulet Gaston Gérard
Pommes pins
Yaourt nature BIO
Gâteau du chef aux myr,lles

Salade de haricots beurre
Dahl de len,lles et caro�es à la crème
de coco
Comté de la maison Benoit (39)  
Fruit BIO de saison

Salade de blé à l'orientale
Poisson meunière
Chou romanesco à la crème
Bûche�e mélangée
Flan chocolat

Salade iceberg
Tar,fle�e
Yaourt aroma,sé
Fruit de saison

Caro�es râpées BIO de la légumerie de
Dijon

  

Steack haché au jus
Flageolets à l'ail
Chanteneige BIO
Compote de pommes

Céleri BIO sauce cocktail de la
légumerie de Dijon

  

Rô, de porc à la moutarde
Navets frais BIO et pommes de terre
béchamel

  

Fromage blanc nature
Gâteau du chef aux speculoos

Salade de boulghour BIO  
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Epinards BIO à la crème  
Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Salade de chou chinois sauce sucrée
salée
Sauté de Porc au Caramel
Riz cantonnais
Chanteneige BIO
Rocher au coco

Chou blanc BIO vinaigre�e   
Boule�es de boeuf sauce indienne
Haricots verts BIO persillés  
Tomme grise d'Auvergne
Crème à la vanille

Salade iceberg
Assor,ment de Charcuterie *
Pommes vapeur BIO  
Fromage à racle�e
Compote pomme pêche

Velouté de légumes du chef
Tortellinis rico�a sauce tomate
Fromage les Fripons
Fruit de saison
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Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 06 janv. au 12 janv. Du 13 janv. au 19 janv. Du 20 janv. au 26 janv. Du 27 janv. au 02 févr.
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
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