
Rose�e
Rô, de volaille à la moutarde
Gra,n de chou fleur BIO
Brie
Compote pomme abricot

Macédoine mayonnaise
Sauté de bœuf aux olives
Caro�es vichy
Mimole�e
Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Taboulé BIO du chef  
Omele�e BIO
Brocolis meunière
Pe,t suisse BIO aroma,sé
Gâteau aux pépites de chocolat du chef

Rille�es de thon
Cubes de poisson blanc aux 3 céréales
Purée de pommes de terre BIO  
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison

Caro�es râpées BIO  
Crêpe au fromage
Salade de pâtes
Crêpe nature
Sauce chocolat

Salade de brocolis BIO  
Filet de poulet à la provençale
Semoule BIO  
Vache picon
Fruit BIO de saison

Salade verte fraiche
Quenelles BIO à la sauce tomate
Gra,n de poireaux frais et pommes de
terre

 

Emmental
Flan vanille

Salade coleslaw BIO  
Nugget's de volaille
Frites et ketchup
Bûche de chèvre
Ananas à la cannelle

Potage dubarry
Cassoulet
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de len,lles vinaigre�e échalotes
Filet de colin sauce curry  
Gra,n de courges
Cancoillo�e nature IGP
Tarte aux pommes

Be�eraves BIO en salade  
Chili végétarien
Riz BIO  
Munster AOP
Fruit de saison

Taboulé
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
P',t co�en,n ail et fines herbes
Beignet au chocolat

Velouté de légumes BIO  
Hachis parmen,er du chef
Yaourt nature BIO
Compote pomme menthe du chef

Chou blanc frais BIO sauce tartare  
Sauté de boeuf bourguignon
Boulghour BIO  
Camembert
Flan vanille nappé caramel

Salade de pois chiches marocaine
Rô, de Volaille à la Crème
Haricots verts BIO à l'ail  
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison
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Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 03 févr. au 09 févr. Du 10 févr. au 16 févr. Du 17 févr. au 23 févr.
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)
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